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22.04.2024 23.04.2024 24.04.2024 25.04.024 26.04.2024 

poniedziałek      wtorek środa czwartek     piątek 
      obiad        obiad        obiad         obiad         obiad 
*zupa 
meksykańska 
z ziemniakami i 
zieloną pietruszką 
Alergeny: 
seler,gluten 
pszenny 
 
 
*łazanki z kiszoną 
kapustą , kiełbasą 
i mięsem 
Alergeny: gluten 
pszenny 
 

*kompot owocowy 
 

*zupa z fasolką 
szparagową , 
ziemniakami , 
 i zieloną  
pietruszką 
Alergeny: 
gluten,mleko,seler 
 
  
*klopsiki z indyka   
w sosie 
pomidorowym 
Alergeny: gluten, 
mleko 
 
*kasza bulgur 
Alergeny: gluten  
 
* surówka z 
ogórka , 
pomidorów 
 
*woda 
 
*banan 
 

*rosół z 
makaronem 
i zieloną 
pietruszką 
Alergeny: gluten 
pszenny,seler, jaja 
 
 
 
*schab pieczony w 
sosie w własnym 
Alergeny: jaja 
,gluten pszenny 
 
*ziemniaki 
 
*marchewka 
gotowana 
 
 

* woda z 
pomarańczą 
 

*mandarynka 
 

*biały barszcz z 
ziemniakami 
,kiełbasą i  
zieloną pietruszka 
Alergeny: 
gluten,,seler,mleko 

 
 
 
*naleśniki z 
twarogiem i 
jogurtem 
Alergeny: ,mleko,  
 
 
 
*woda z miodem, 
cytryną i imbirem 
 

*krupnik z kaszą 
jęczmienną 
i zieloną 
pietruszką 
Alergeny: gluten 
pszenny,seler,  
 
 
 
*kotlety  rybne z 
dorsza 
Alergeny: jaja,ryby 
,gluten pszenny 
 
*ziemniaki 
 
*surówka z białej  
kapusty  
 
*herbata miętowa 
 
jabłko 

     
     
     
POTRAWY  ZAWIERAJĄ  NISKĄ  ZAWARTOŚĆ  CUKRU  I   SOLI. 
 


