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  poniedziałek      wtorek       środa     czwartek       piątek
       obiad        obiad         obiad         obiad         obiad
*zupa z soczewicy
z ziemniakami , 
zieloną 
pietruszką 
Alergeny:gluten,mleko,seler

*spaghetti w 
sosem mięsno-
pomidorowym
Alergeny: 
gluten ,seler 

*woda z imbirem 
i pomarańczą

*banan

*zupa krem z 
białych warzyw z 
groszkiem 
ptysiowym i 
zieloną pietruszką
Alergeny: ,seler,mleko,glut
en

*kotlet 
 piersi kurczaka,
 smażony
Alergeny: gluten,jaja

*ziemniaki  z 
koprem
* surówka 
„colesław” z 
młodej kapusty 
Alergeny: mleko,

*woda z miodem, 
sokiem z cytryny   

*słodka 
niespodzianka

Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: pieprz, pieprz ziołowy, ziele angielskie, liście laurowe, majeranek, oregano, bazylia, 
tymianek,  papryka słodka, sól o obniżonej zawartości sodu,  oraz świeże zioła. Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty 
gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z mięsa, mogą zawierać śladowe ilości alergenów glutenu, laktozy, soi, 
orzechów, selera i gorczycy. W powyższym jadłospisie wyróżnione są substancje i produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji, 
zgodnie z zarządzeniem UE nr 1169/2011 załącznik nr 2 z dnia 25 października 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom 
informacji na temat żywności.
*INTENDENTKA ZASTRZEGA SOBIE  MOŻLIWOŚĆ ZMIAN W JADŁOSPISIE Z PRZYCZYN OD NIEJ NIEZALEŻNYCH


