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25.05.2026 26.05.2026 27.05.2026 28.05.2026   29.05.2026

  poniedziałek      wtorek      środa     czwartek      piątek
       obiad        obiad        obiad         obiad         obiad
*zupa gulaszowa z
ziemniakami ,
 i koperkiem
Alergeny: glute,,seler

*makaron z 
twarogiem i 
jogurtem
Alergeny: mleko,gluten

*woda z 
pomarańczą

*banan

*rosół z 
makaronem i
zieloną 
pietruszką 
Alergeny: seler ,gluten

*pieczona 
karkówka 
z sosem
Alergeny:Gluten , 

*ziemniaki

* surówka z 
czerwonej 
kapusty

*kompot owocowy

* zupa  kapuśniak z 
młodej kapusty z 
ziemniakami i 
zieloną pietruszką
Alergeny: seler

*sznycel 
wieprzowy 
Alergeny:Gluten , jaja,

*ziemniaki  z 
Koperkiem

*sałata lodowa z 
pomidorem 
koktajlowym 
Alergeny: mleko

*herbata owocowa
*jabłko

*zupa krem z 
brokuła z zieloną 
pietruszką
Alergeny: gluten,  
mleko,seler

* gulasz po 
węgiersku
Alergeny: gluten 

*kasza jęczmienna
Alergeny: gluten 

*surówka z 
kiszonego ogórka i
pomidorów 

*woda z cytryną

*zupa 
kalafiorowa 
z ziemniakami i 
koperkiem 
Alergeny: gluten ,mleko,seler

*filet z  
morszczuka 
smażony w 
panierce
Alergeny: 
gluten,,ryby

*ziemniaki 
z koprem

*surówka  z 
młodej kapusty 

*herbata 
miętowa

* mus owocowy w 
tubce

Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: pieprz, pieprz ziołowy, ziele angielskie, liście laurowe, majeranek, oregano, bazylia, 
tymianek,  papryka słodka, sól o obniżonej zawartości sodu,  oraz świeże zioła. Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty 
gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z mięsa, mogą zawierać śladowe ilości alergenów glutenu, laktozy, soi, 
orzechów, selera i gorczycy. W powyższym jadłospisie wyróżnione są substancje i produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji, 
zgodnie z zarządzeniem UE nr 1169/2011 załącznik nr 2 z dnia 25 października 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom 
informacji na temat żywności.
*INTENDENTKA ZASTRZEGA SOBIE  MOŻLIWOŚĆ ZMIAN W JADŁOSPISIE Z PRZYCZYN OD NIEJ NIEZALEŻN


