JADLOSPIS

25.05.2026 -29.05.2026

25.05.2026 26.05.2026 27.05.2026 28.05.2026 29.05.2026
poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek
obiad obiad obiad obiad obiad
*zupa gulaszowa z | *rosol z * zupa kapusniakz | *zupa krem z *zupa
ziemniakami , makaronem i miodej kapusty z brokula z zielona | kalafiorowa
i koperkiem zielong ziemniakami i pietruszka z ziemniakami i
Alergeny: glute,,seler pietrusqu Zieloni! pietTUSqu Alergeny: gluten, koperkiem

*makaron z
twarogiem i

jogurtem
Alergeny: mleko,gluten

*woda z
pomarancza

*banan

Alergeny: seler ,gluten

*pieczona
karkowka

Z sosem
Alergeny:Gluten ,

*ziemniaki
* surowka z

czerwonej
kapusty

*kompot owocowy

Alergeny: seler

*sznycel
wieprzowy
Alergeny:Gluten , jaja,
*ziemniaki z
Koperkiem

*salata lodowa z
pomidorem

koktajlowym
Alergeny: mleko

*herbata owocowa
*jablko

mleko,seler

* gulasz po

wegiersku
Alergeny: gluten

*kasza jeczmienna
Alergeny: gluten

*suréwka z
kiszonego ogorka i
pomidorow

*woda z cytryna

Alergeny: gluten ,mleko,seler

*filet z
morszczuka
smazony w

panierce
Alergeny:
gluten,,ryby
*ziemniaki

z koprem

*surowka z
mlodej kapusty

*herbata
migtowa

* mus OWOCOWYy W
tubce

Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziolowy, ziele angielskie, liScie laurowe, majeranek, oregano, bazylia,
tymianek, papryka slodka, sél o obnizonej zawartos$ci sodu, oraz swieze ziola. Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty
gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z mi¢sa, moga zawiera¢ Sladowe ilosci alergenéw glutenu, laktozy, soi,
orzechow, selera i gorczycy. W powyzszym jadlospisie wyroznione sa substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji,
zgodnie z zarzadzeniem UE nr 1169/2011 zalacznik nr 2 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom

informacji na temat zywnosci.
*INTENDENTKA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIAN W JADLOSPISIE Z PRZYCZYN OD NIEJ NIEZALEZN




