5.05.2025- 9.05.2025

JADLOSPIS

5.05.2025 6.05.2025 7.05.2025 8.05.2025 9.05.205
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek
obiad obiad obiad obiad obiad
*zupa
kapus$niak z
DZIEN WOLNY DZIEN WOLNY DZIEN WOLNY DZIEN WOLNY kapusty z
ziemniakami i
OD ZAJEC OD ZAJEC OD ZAJEC OD ZAJEC koperkiem
Alergeny: gluten pszenny
DYDAKTYCZNYCH | DYDAKTYCZNYCH | DYDAKTYCZNYCH | DYDAKTYCZNYCH | mlcko,seler
(MATURA) (MATURA) (MATURA) *loso$ pieczony
Alergeny:
gluten,,ryby
*ziemniaki
z koprem
*surowka
marchwi i selera
Alergeny: mleko,
OBIAD DLA DZIECI OBIAD DLA DZIECI OBIAD DLA DZIECL | yp o 0o
OBIAD DLA DZIECI | ZGEOSZONYCH, ZGLOSZONYCH, ZGLOSZONYCH, .
ZGLOSZONYCH, PRZEBYWAJACYCH | PRZEBYWAJACYCH | PRZEBYWAJACYCH ﬂ}l@towa
PRZEBYWAJACYCH | NA SWIETLICY NA SWIETLICY NA SWIETLICY *jablko
NA SWIETLICY SZKOLNEJ SZKOLNE] SZKOLNE]
SZKOLNE]

*zupa kartoflano-
warzywna

koperkiem
Alergeny: gluten, pszenny,
,seler

*nalesniki z
twarogiem
Alergeny:Gluten pszenny,
Jaja,

*woda z
pomarancza

*gruszka

*zupa pomidorowa
Z ryzem

zielong

pietruszka

Alergeny: seler ,gluten
Pszenny,mleko,

*kotlet

z piersi kurczaka
Alergeny:Gluten pszenny,
Jaja,

*ziemniaki
*salata lodowa z
rzodkiewka,
szczypiorkiem i

jogurtem
Alergeny: mleko

*kompot z jablek

* zupa ogérkowa z
ziemniakami i

zielong pietruszka
Alergeny: gluten, pszenny
mleko,seler

*penne z filetem z
kurczaka ,
brokulami , sosem
beszamelowym i

serem
Alergeny: gluten pszenny,
mleko

*woda z cytryng i
miodem

* zupa z botwinki z
ziemniakami

zielong pietruszka
Alergeny: seler

*ryz z tartym
jablkiem i
jogurtem

*herbata
owocowa

*banan




